Uscita didattica-sportiva di RAFTING ad Arnad presso il laghetto di Echallod

Martedi 31 maggio 2022 la classe 4 linguistico & stata accompagnata dai proff. Rudi BALBIANO e Stephanie
FASANO ad un’uscita didattico-motoria sul territorio per la conoscenza e pratica del RAFTING e del nostro
territorio da un punto di vista naturalistico.

Programma dell’uscita

Ore 8.00 ritrovo in classe e appello

Ore 8.15 camminata per raggiungere il Centro Rafting “Patta Libra”.

Ore 9.30 accoglienza dei ragazzi e presentazione delle guide e delle attivita; a seguire briefing e vestizione
(muta, salvagente e casco).

Ore 10.00 entrata in fiume e inizio dell’attivita (discesa verso Bard).

Ore 11.30 rientro al Centro Rafting con le guide a bordo dei mezzi privati del Centro e lavaggio e sistemazione
materiali utilizzati.

Ore 13.00 pranzo al sacco

Ore 14.00 attivita di gruppo e lezioni teoriche sul tema delle acque

Ore 15.00 conclusione dell’attivita e rientro a casa autonomamente




